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Intellektuell funktionsnedsattning

- Overrepresentation i bade somatisk och
psykosocial ohalsa

« Svarare i sociala relationer

« Svarare komma ut i arbetslivet

» Socialt sarbarhet/socialt utsatthet

« Inskrankt delaktighet inom viktiga livsomraden

(Tideman, 2000; Umb-Carlsson & Sonnander, 2005;
Snell et al, 2009; Thompson et al., 2009;

Greenspan, Switzky & Woods, 2011; Arvidsson, 2013;
Kuosmanen & Starke M, 2015; J. Arvidsson, 2016;).
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Delaktighet

 En sociologisk/rattslig
aspekt (tillganglighet) och
en psykologisk
(upplevelsen) av olika
livssituationer

= En reflektion av en individs
fungerande i sin vardag

=>»Positivt kopplat till halsa,
valbefinnande och larande

=>En forutsattning for och/eller en
vag till inkludering

(WHO, 2001; 2007; Arvidsson et al,
)‘ 2012; 2014; Imms et al, 2016)
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Att mata/bedoma delaktighet

« Delaktighet (inga upplevda problem): Nagot som
gors ofta och som personen tycker ar viktig att fa
gora/vill gora

* Delaktighetsinskrankning (upplevda problem):
Nagot som gors séllan eller aldrig, men som
personen skulle vilja gora/tycker ar viktig att fa
gora

* | vardagsaktiviteter
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(Arvidsson et al, 2012; 2014)
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Kapitel 1 — Larande och fillampa kunskap
Se pa TV eller se en film?

Lyssna pi musik?

Lisa en tidning?

Lisa en bok?

Skriva for hand?

Skriva pi dator?

QW W

Kapitel 2 — Allminna uppgifter och krav
7. Vakna pi morgonen?

8. Komma 1 tid t1ll jobbet/skolan?

9. Passa andra tider?

10. G4 och ligga dig pi kvillen?

11. Hantera stress?

Kapitel 3 — Kommunikation

12 Forsti innehillet i en dagstidning?

13 Férsta ett nyvhetsprogram pa TWV?

14. Forsta vad som sigs pa radion?

15. Delta 1 en diskussion?

16. Skriva brev till en myndighet/sjulcvirden etc?
17. Anvanda dig av en vanlig telefon?

18. Anvinda dig av mobiltelefon (for att prata)?
19. Anvinda dig av e-post/SMS?

Kapitel 4 — Forflyttning

20. Plocka upp en liten sak som du tappat?
21. G4 en promenad?

22 Cykla en nmda?

23 Alka bil?

24. Aka buss. tag eller flyg?

25 Kora bil?

Kapitel 5 — Personlig vird

26. Twvitta dig eller duscha?

27. Borsta tindema?

28 Skéta hir och naglar?

29. G4 pa toaletten?

30. K14 pd och av dig?

31. Ata och dricka?

32. Veta vad du skall 4ta for att ma bra?

33 2 boar du skeall skota dig sjslv for att halla dig frisk?

Kapitel 6 — Hemliv

34. Bo hur du will?

35 Handla det du vill ha?

36. Laga din egen mat?

37. Twitta dina klider sjdlv

38. Stida gjalv?

39 Laga dina klader om de gir sonder?

40. Byta en glodlampa som ir trasig/byta gardiner?

41 Hjilpa ndgon annan som ber om hjilp (med tex matlagning)?

Kapitel 7 — Mellanmiinskliga interaktioner och relationer
42. Umgés med vinner?

43 Vara med manniskor du inte kanner?

44 Skaffa nya vinner?

45 Forsta vad andra manmskors kroppssprak?

46. Umgis med medboende/klasskamrater/arbetskamrater?
med personal/lsrare?

s med dina forildrar (eller motsvarande)?

med dina syskon?

med grannar?

51. Ta kontakt med en ménniska du vill prata med/sr nyfiken pa?
52. Ha en pojkvian eller flickvin (partner)?

Kapitel 8 — Viktiga livsomraden
53. G4 i skolan/utbilda dig?

54. Ha en praktikplats?

55. Arbeta och tjina pengar?

56. Betala dina rikningar?

57. Ta hand om dina pengar sjilv?

Kapitel 9 — S i kap. socialt och rligt Liv
58 Wara med i en klubb/forening?

59. Spela spel/delta 1 lekar?

60. Delta 1 1drott?

61. Delta i kultur (t.ex. teater. spela musik)?
62 Ha en hobby (sv, mila mm )7

63 GA pi restaurang/kafé?

64. GA pa bibliotek?

65. GA pa bio?

66. GA i kyrkan/gi pa politiska maten?

67 Wara ute 1 naturen?

68 _Aka pa semester?

HOGSKOLAN
1GAVLE

Delaktighetsinskrankning (problem)

« FOr personer (16-45 ar) med lindrig intellektuell
funktionsnedséttning:

« Umgas med vanner, foraldrar/vardnadshav, syskon
Vara med i en klubb/férening, delta i idrott/kultur
Vara ute i naturen, Aka p& semester
Besdka restaurang/kafé, Bo som man vill
Arbeta med I6n, Kdra bil
Hantera stress

(Arvidsson et al, 2014)
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IK i relation till delaktighet/inskrankning (IK 55-85)
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Inlarningskapacitet (dynamiska kognitiva matt) ar battre pa
att forklara vardagsfungerande och skolprestation

I N _

Test Kemiprov 57%*
IK -.18

Lararbeddomning  Inldrningskap. .48% .01
Matematik .30 -.06
Modersmal (franska) .00 -17

*) p<0.05; **)p<0.01

Tiekstra et al, 2009
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Overgripande syften

« Att prova och utveckla metoder som pa olika satt
syftar till att framja delaktighet, halsa och
valbefinnande for personer med intellektuell
funktionsnedsattning.

* P4 olika satt undersoka hur ett optimalt larande
kan se ut for elever pa gymnasiesarskolan eller
l&rvux/sarvux och om det stéd som erbjuds ar
tillrackligt anpassat till den enskilde elevens
forutsattningar.
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Okad social delaktighet

« ESCAPE-NOW (Hickson & Khemka, 2013; 2015)
(An Effective Strategy-based Curriculum For Abuse Prevention
And Empowerment For People with Developmental Disabilities)
« En 12-gangers gruppintervention for personer med
intellektuell funktionsnedsattning som lar ut:

- hur deltagarna kan forsta socialt riskfyllda situationer
* en 4-stegsmodell for effektivt beslutsfattande i sociala situationer
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"Mat-studie”

* Hur ser relationen ut mellan kognitiv inlarningspotential och 1IK?

* Hur ser relationen ut mellan
a) kognitiv inlarningspotential och IK
b) sjalvskattad metakognition, upplevelse av social delaktighet, delaktighet i det
egna larandet, upplevelse av inkludering i skolan och skolprestation i form av
betyg i kdrndmnen?

» Kan kognitiv inlarningspotential, battre an IK forklara elevernas
upplevelse av social delaktighet, delaktighet i det egna larandet,
upplevelse av inkludering i skolan och skolprestation i form av
betyg i karndmnen?

« Kan metakognition och/eller social delaktighet forklara variation i
kognitiv inlarningspotential och/eller skolprestation?
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Intervjustudie

» Undersotka hur lararna/pedagogerna beskriver att de gor
for att matcha elevernas stodbehov och _
inlarningspotential for att i forlangningen optimera
elevernas mojlighet till full delaktighet i samhallet

* Hur beskriver elevernas Iar_are/pedagolgerna att de gor
for att matcha elevernas stddbehov och .
inlarningspotential i undervisningssituationen pa
gymnasiesarskolan?

* Vilka egenskaper hos eleverna beskrjver
larare/pedagogerna att de tar fasta pa nar de planerar
undervisningssituationen for eleverna?
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Tack for visad uppmarksamhet!
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