Tekniska losningar for att underlatta vardag och skolarbete
for personer med kognitiva funktionsnedsattningar
—ur en arbetsterapeutisk synvinkel.

130913 Anna Leion, Leg Arbetsterapeut






Arbetsterapeutiskt perspektiv

Individ

Aktivitet




Malet med arbetsterapi dr att mojliggora for en individ
att kunna leva sitt liv utifran sina egna énskemal, behov
och forutsattning men ocksa utifran de krav som

omgivningen och samhallet stéller pa oss.



Kartldggning ————ip- Analys och bedomning

Resurser och begransningar i: Resurser och begransningar
Miljo Egna 6nskemaél behov
Processfardigheter Omgivningens krav
Motoriska fardigheter Malformulering
Interaktion o
Individanpassad
intervention

Uppféljning  €=—=—— Utvirdering €——->

Justering / Anpassning



Kognitiva funktioner

* Initiativ

* Planera, organisera och skapa struktur
* Motivation

* Automatiskt agerande

* Tidsupptattning

* Fokusera/hélla kvar och férdela uppmaérksamhet

* Impulskontroll

* Minne
mm mm



Sohfia, 23 ar

+ Resurser

* Vilja att vara sjdlvstandig
+ Stottande familj och boende
* Teknikintresserad

* Medveten om sin problematik
* Begransningar

* Mycket begrdnsad tidsuppfattning

+ Stora svarigheter att strukturera pga sin
bristande tidsuppfattning

* Nedsatt formdga till automatiskt agerande

+ Svart att fokusera, blir latt stord av
omgivningen

vy



Hjalpmedel

+ Kalender - Week Calendar
* Regionala busstider - Mobitime
+ Timstock

* FOr att skarma av - Spotity med
horlurar




Pia, 32 ar

+ Resurser
* Nyfiken

* Engagerad familj ffa mamman
* Verbal och har viss forstaelse och intresse for bokstaver

+ Alskar pussel

* Begransningar

* "Pillig” - mycket rdkar gd sonder
* Svart att aterberdtta vad som gjorts och har hant
* Blir snabbt uttrakad

+ Svart att avsluta aktiviteter

<

Svart att hantera forandringar



Hjalpmedel

* Egen iPad
* Timstock (vanlig)

* Timstock pa iPad

* StoryCreator

* Jigsaw Puzzle
* YouTube






Appar




Paminnelse
Kalender
Rostanteckningar
Timer
GPS
Adressbok med eller utan foto
Egen musik
Snabbnummer




Andra losningar




Det finns inga generella lI6sningar

Individanpassat hjialpmedel

Anvint hjilpmedel



Nagra tips pa vagen...

+ Vad har funkat innan? Spinn vidare pa det

+ Samma bemoétande, oavsett var personen befinner sig - skapar trygghet
+ Ta reda pa sa mycket du kan forst. Pa detaljniva!

* Anvand kamera! I mobil eller vanlig

* Namn tiden digitalt.

* Ge det tid

+ Kom ihdag att allt som hjalper kan vara ett hjalpmedel.

+ Det finns inga generella 16sningar!

+ Ett individanpassat hjalpmedel &r ett anvant hjalpmedel



l.ankar och htteratur

* Hl.se - Hjidlpmedelsinstitutet

* Psykiska funktionshinder- stéd och
hjilp vid kognitiva
funktionsnedsittningar: Lundin &
Mellgren, Studentlitteratur 2012

/

* http://www.dart-gbg.org/
tips_material/tm_mobila_appar

* http://www.takterrassen.no/mobil/

* Anna Leion, leg. arbetsterapeut:
anna@leion.se, 0709-949500
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