Rikskonferens Sarvux i Jénkdping 30 september — 1 oktober 2010

Ett varmt TACK vill vi saga till vara harliga Sarvuxkollegor i Jonkdping som
arrangerade tva innehallsrika fortbildningsdagar for oss pedagoger och skolledare
verksamma inom Sarvux. Med tre ess i rockdrmen — Susanne, Susanne och Sonny &
dvriga medarbetare fran Junevux och Sarvux bjods otroligt varierat och spannande
innehall. Inbjudan hérsammades av sa manga att det blev fullbokat i biosalongen!
Fantastiskt!

Forst fick vi lyssna till Monica Bjorkman, f d omsorgslakare, som talade mycket om
aldersforandringar hos sarvuxelever. Vi fick manga goda rad om hur de kan yttra sig
och vad vi da ska tanka pa nar vi moter vara elever.

Hon sa ocksa att det storsta problemet bland vara elever ar att manga har évervikt.
Monica tyckte vi borde krava att fa ha kurser i halsa, kroppskannedom, levnadsvanor
och dvriga insatser mot dvervikt. Vi kan ta stéd i WHO:s halsoprogram nér vi agiterar
for detta.

Vi fick ocksa ta del av flera intressanta seminarier med information fran Skolverket,
fran Skolinspektionen, om nya gymnasiesarskoleutredningens konsekvenser for
Sarvux samt om bedémning och utvecklingssamtal. En mamma till en ung man med
Downs syndrom berattade om sonens vag till sjalvstandighet och Sarvux Jonkoping
presenterade sin verksamhet.

Mats Granlund, professor i psykologi och handikappvetenskap vid hégskolan i
Jonkoping talade om delaktighet for vuxna med utvecklingsstérning. Han gav oss
ocksa en del att tanka pa ur elevsynpunkt. Har kommer nagra exempel —

e far man information nar man behéver eller ar man hanvisad till nar andra
behagar delge?

e problemen ligger oftast i att man inte far géra det man vill och kan.

e vad innebar det att acceptera sitt handikapp? Lagger sig vetskapen som en
tung vante 6ver mig och hindrar mig fran att ga vidare? Hur vi valjer att
forklara ett handikapp har stor betydelse!

e vi maste oka deras egen kontroll 6ver livet — inte andras majlighet att
kontrollera dem!

Dagarna avslutades av Renata Chlumska, aventyrerska, coach och inspiratér som
talade om att uppna sina mal. Att ta - om sa bara ett litet steg i taget - for att komma
nagot narmare. Det sitter inte i benmuskler eller armstyrka — det sitter i mitt satt att
tanka! Ge aldrig upp!

An en gang — TACK Sarvux & Junevux for goda dagar och allt arbete ni lagt ner for
foéreningens basta!

Nasta ar har vi 20-arsjubileum och fortbildningsdagarna ager rum i Visby 7-9
september 2011. Dar firade vi ocksa 10-arsjubileet sa det kanns riktigt hogtidligt det
har!

Med varm hélsning
styrelsen



