Skema for personlige og sociale kompetencer 

Elevens navn_________________
født den____________ 
Køn_____

Skole/center__________________________

Retningslinier: eleven ”rates” i forhold til mestringsgrad ved brug af ”rating key”. Skriv dato og rating i kolonnen. Brug IR, hvis det ikke er muligt at rate. Delkompetencer der rates 0 eller 1 ved den enedelige rating placeres √ ved ja eller nej. Der henvises til manual til forklaring af rating key med beskrivelse af de adfærdsmæssige kriterier for hver delkompetence. Ved jævnligt at udfylde ratingscalan følges elevens udvikling. Der sættes mål for arbejdet med de personlige og sociale færdigheder.

Rating key:


0= ikke kompetent 
1= delvist kompetent
2= kompetent
IR= ikke rated


	rater
	
	
	
	
	

	alder
	
	
	
	
	

	Dato
	
	
	
	
	

	delkompetencer

Selvbevidsthed:

Kender sine fysiske og psykiske behov

Kender sine interesser og evner

Kender sine følelser

Viser bevidsthed om sit fysiske selv

Selvtillid

Udtrykker 

Tager imod ros og roser selv

Tager imod kritik og kritiserer selv

Udvikler selvtillid

Socialt ansvarlig adfærd

Demonstrerer respekt for andres rettigheder

Følger instruktioner fra voksne

Viser passende adfærd i offentlige sammenhænge

Kender væsentlige karaktertræk

Kender personlige roller

Demonstrerer gode sociale færdigheder

Demonstrerer gode samtalefærdigheder

Etablerer og vedligeholder netværk

Etablerer og vedligeholder venskaber

Selvstændighed

Stræber mod selvrealisering

Viser selvorganisering

Viser erkendelse af hvordan adfærd påvirker andre

Træffer passende beslutninger

Kan opsøge og bruge hjælp

Forudse konsekvenser

Finde alternativer

Genkende problemer

Arbejde mod mål

Kommunikation med andre

Genkende og reagere på hastesituationer

Kommunikerer med forståelse

Forstår undertoner i kommunikationen


	_____


	_____


	_____
	_____
	_____
	Ja/nej

__  __


Del


Kompetencer	








� Oversat fra ”Life Centrered Career Education Competency Rating Scale Record Form Personal-Social Skills, 2006





